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1 JOHDANTO

1.1 Ohjelman kayttottar koitus

Kuntokirjuri on seurantaohjelma, joka keskittdd henkilon kokonaisvaltaisen terveydenseurannan
yhteen paikkaan. Nan on helppo seurata terveyden ja fyysisen kunnon lyhyt- ja pitk&aikaisia muu-

toksia

Kuntokirjurin kayttga voi olla esmerkiks kuntoilua harrastava henkild, joka kayttda Kuntokirjuria
kuntoilusuoritustensa seuraamiseen. Liséksi ohjelman toiminnoilla pystyy kirjaamaan ja seuraa-

maan pitempiaikaisiakin terveyteen vaikuttaviatiloja

1.2 Kayttoymparisto

Kuntokirjuri-ohjelma on tarkoitettu kaytettévaksi Windows XP tai Vista -kayttojarjestelmaa kaytta-
villa tietokoneilla. Kuntokirjuri-ohjelma toimii todennakdisesti myds muillakin kayttojérjestelmilla,
joille Java-ympéristo on saatavilla. Ohjelman toiminnallisuus saattaa kuitenkin jéada vajaaksi muis-
sa kuin edella mainituissa kayttoymparistoissa. Kuntokirjuri-ohjelma ei tarvitse kovin suuria lait-
teistoresursseja. Windows XP —kayttojéarjestelmaé pyorittava tietokone on riittavan tehokas Kunto-

Kirjurille.

Toimiakseen Kuntokirjuri tarvitsee version 1.6 tai uudemman Java-virtuaaliympéristosta. Tama on
mahdollista ladata ilmaiseksi Sunin Internet-sivuilta osoitteesta

http://www.java.com/en/download/index.jsp ja ohjeet sen asentamiseen |0ytyvad osoitteesta

http://www.java.com/en/download/hel p/6000010200.xml. Sivusto on englanninkielinen.

Kuntokirjuri-ohjelman sujuvaa kayttoa varten suositellaan vahintdan 1024x768 —resoluution naytto-

tilaatai suurempaa. Ohjelman kaytettavyys heikkenee huomattavasti pienemmill&aresoluutioilla

2 OHJELMANKAYTTO

2.1 Alustavat toimenpiteet

Ennen ohjelman k&yttdonottoa tulee varmistua siitg, etta tietokoneelle on asennettu versio 1.6 tai
uudempi Javarvirtuaaliympéristosta. Ohjeet Javan asentamiseen 10ytyvét luvusta 1.2. Liséksi Kun-
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tokirjuri-ohjelma tulee asentaa tietokoneelle. Ohjeet Kuntokirjuri-ohjelman asentamisesta tietoko-
neelle |0ytyvét luvusta4.1.

2.2 Ohjeet toimintojen suorittamiseksi

Tassd luvussa on kerrottu ohjeita ohjelman eri toimintojen suorittamiseksi. Lisaks luvussa on ker-
rottu tarkeimmista kayttoliittyman osista. Huomioi, ettéd ohjelman ulkoasu saattaa vaihdella suuresti
riippuen kaytettavasta kayttojarjestelmasta ja valitusta kayttoliittyméteemasta.

2.2.1 Sisaankirjautuminen ohjelmaan

Kirjaudu sisdan

Tervetuloa kayttamaan Kuntokirjuri-ohjelmaa

Kirjaudu sisaan tai luo uusi profiili

‘ 4 l ( \
Valitse kayttajatunnus: P L - (3]
: Kirjaudu sisaan
Anna salasana: | - |
2

Tee uusi profiili: : @

Palauta profiili varmuuskopiosta: tﬁs*t@

sen luomiseksi on kappaleessa 2.2.2.

Ohjelma aloitetaan valitsemalla siséénkirjautumisikkunan luettelosta (Kuvan kohta 1) kéyttgatun-

nus ja kirjoittamalla mahdollinen salasana. Mikdli et ole asettanut salasanaa kayttgjatunnuksel lesi,

tulee jattda salasana-kentta tyhjaks (Kuvan kohta 2). Taman jalkeen jatketaan "Kirjaudu sisaan” —

(Kuvan kohta 4).

Ikkunan alareunan ” Palauta profiili varmuuskopiosta’ —linkista (Kuvan kohta 5) voit palauttaa pro-
fiilin ailkaisemmin luomastasi varmuuskopiosta (katso kappale 2.2.15).



sinun ensin kirjautua ulos (katso kapple 2.2.5). Ohjelmaan ei voi kirjautua yhta aikaisesti kahdella

eri kayttgaunnuksella.

2.2.2 Uuden profiilin luonti

Luo uusi profiili EJ

Crnat tiedaok;
kaytt&jatunnus®; [

Anna salasanalei pakollinen);

Anna salasana uudestaan:
Etuninni:

Sukuninmi:

Pituus:

Synbymavuosi:

*-merkkitty pakollinen tieto, Pituus ja syntymavuosi auttayat laskemaan karpeellisia tietoja kuken painoindeksi

Tassa ikkunassa on mahdollista luoda itsellesi uusi profiili;

i =

Ohjelman kaynnistyessi aukeaa sisdankirjautumisikkuna (katso kohta 2.2.1), jonka alareunan linkis-

ta padsee luomaan uuden profiilin.

Painettuas sisaankirjautumisikkunan alalaidassa olevaa linkkid avautuu uuden profiilin luonti-
ikkuna. Téssa ikkunassa voit sy6ttéa profiiliin tuleviatietoja. Syoéttamids tietoja voit muokata myos
profiilin luonnin jalkeen.

tuus seké syntyméavuosi. Ainoa tieto, joka sinun on pakko sy6ttda, on kayttgatunnus (Kuvan kohta
1), jonka perusteella eri profiilit voidaan erottaa toisistaan. Et voi syottéa sellaista kayttdjatunnusta,
jolla on jo luotu profiili. Mikéli haluat asettaa profiilille salasanan, tulee se syottéa kaks kertaa
mahdollisten kirjoitusvirheiden havaitsemiseksi. Vaikka pituuttaja syntymavuotta ei olekaan pakko
sy6ttéd, on niiden sy6ttdminen suositeltavaa, jotta ohjelma voi méérittéa sinulle painoindeksin ja
laskennallisen maksimisykkeen. Tallentaaksesi uuden profiilin, paina” Tallenna’-painiketta ikkunan



alalaidassa (Kuvan kohta 2). Peruuttaaksesi profiilin luonnin ja palatakses sisaankirjautumisikku-
naan paina” Peruuta’ -painiketta (Kuvan kohta 3).

2.2.3 Profiilin poisto

Profiilin poisto tapahtuu poistamalla profiilikansio ohjelman padhakemistosta ” Profiles’-kansiosta.



2.2.4 Profiilin asetusten muokkaus
B Kuntokirjuri CE®

Tiedosto  Taiminnot  Paivakiriat Asetukset  Apua

Asetukset

~Muuta ohjelman ulkoasua

Merkintstaulun fontt: [arial —— [+] @
Fontin koko:
Fontin byl

~Omat tiedot: ‘

@ Vaihda profilin salasana | Tallenina asetukset

Paéset muokkaamaan profiilin asetuksia painamalla(kolme erillisté tapaa): padsivun alareunassa
olevaa " Profiilin asetukset” —painiketta, tai ylapalkissa olevaa ” Asetukset” —painiketta, tai ikkunan
yl&reunassa olevasta alasvetovalikosta” Asetukset” -painiketta. Nain avautuu ” Asetukset” —valilehti,

josta voit muokata profiilin asetuksia.

Asetukset - valilehdella voit muokata ohjelman ulkoasua ja muokata profiiliin tallennettuja tietoja
itsestdsi. Ohjelman ulkoasuksi voit valita useista valmiiksi luoduista teemoista itsellesi parhaiten
sopivan (Kuvan kohta 1). Lisdksi voit valita ohjelman merkintatauluissa kaytettavan fontin sekéa sen
koon jatyylin eniten itseési miellyttévaksi. Muiden tietojen muokkaus tapahtuu muokkaamalla teks-
tikentissd olevia tekstgja (Kuvan kohta 2). Profiilin salasanan voit vaihtaa painamalla”Vaihda pro-
fiilin salasana’-painiketta (Kuvan kohta 3). Talldin avautuu uusi ikkuna, johon voit sy6ttda uuden
salasanan. Vaihtaessa salasanan taytyy salasana syottda kaksi kertaa, jotta salasana on varmasti ha-
luttu. Tehdyt muutokset tallennetaan painamalla” Tallenna” — painiketta (Kuvan kohta 4), jos paini-
ketta el paineta annetut syotteet elvét tallennu.



2.2.5 Uloskirjautuminen

Uloskirjautuminen tapahtuu ohjelman paésivun alalaidassa olevasta " Kirjaudu ulos’ — painikkeesta.
Painiketta painamalla ohjelma kirjaa sinut ulos profiilista ja tekemési muutokset tallentuvat. Voit

joko lopettaa ohjelman kayton tai kirjautua ohjelmaan sisdan eri kayttdatunnuksella.

2.2.6 Merkinnan lisdys

B aub A : ==

Walitse paivikina:
Pl

Kuntopaivakirja '\1_) W 23.4.2008 @ ﬂf.l:l

Walitse merkintabyyppis

o,
| Liikuntasuoritus LE) |VI I:lerkintéi tawvoitteeksi I

Matka nésijirven ympéri
Make @ li kiertiden siwan kautia
Sl.ll]l"itl.lSHikH 3 tuntia

G,

Merkinnan lisdys kunto-, terveys- tai hoitopéivakirjaan tapahtuu valitsemalla jonkin pavakirjan
vdlilehdella”Uus merkintd’ —painike. Painiketta painettuasi avautuu ikkuna, jossa voit lisété uuden

merkinnan péivakirjaan.

Ikkunassa voit valita, mihin péivakirjaan haluat merkinnan lisétéa (Kuvan kohta 1). Voit valita ha-
luamasi merkinnan tyypin tai lgjin pudotusvalikosta (Kuvan kohta 2). Mikali haluamaas tyyppiatai
lgjia el ole ohjelman tietokannassa tulee sinun luoda uusi tyyppi tai lgji. Mikali haluat merkita tavoi-
tearvon, rastita” Aseta merkinta tavoitteeksi” —valintaruutu (Kuvan kohta 7). Merkinnélle voit liséta

kalenterista painamalla paivamaarakentan vieressa olevaa kalenterin kuvalla varustettua painiketta
10



(Kuvan kohta 5, avaa kalenterikomponentin (katso kappale 2.2.15)) tai kirjoittaa sen pavamaéara
kenttdan. Merkinnan kellonajan voit kirjoittaa kellonaikakenttdan (Kuvan kohta 4).

Ikkunassa olevaan taulukkoon (Kuvan kohta 6) voit sy6ttéd arvoja tyypin tai 1gjin arvoille. Taulu-
kon vasemmanpuolimmaisessa sarakkeessa lukee ominaisuuden nimi, keskimmaiseen sarakkeeseen
voi sy6ttda numeroarvon ominaisuudelle ja oikeanpuolimmainen on tekstikenttd, johon voit sy6ttéa
sanallisen kuvauksen. " Tyhjennd kentét” —painikkeesta (Kuvan kohta 8) kaikki taulukon kentét tyh-
jennetdan. " Tallenna’—painike (Kuvan kohta 9) tallentaa tekemadsi muutokset ohjelman tietokan-
taan. ” Poistu” —painikkeesta (Kuvan kohta 10) poistut ikkunasta.

2.2.7 Merkinnan muokkaus ja poisto

Muokatakses tekemaasi merkintda valitse merkint& jonkin paivakirjan valilehdell& ja paina” Muok-
kaa”-painiketta. Taloin paaset muokkaamaan merkinnan tietoja " Tapahtuman tiedot” —kohdassa.
Muokkaustilan saat pois padlta painamalla” Muokkaa’ -painiketta uudestaan.

Poistaaksesi tekemasi merkinnan valitse merkinté jonkin paivéakirjan vélilendella ja paina” Poigta’ -

painiketta.
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2.2.8 Tyyppien ja ominaisuuksien muokkaus/poisto

2] Kuntokirjuri g@@

Tiedosto  Taiminnot  Paivakiriat Asetukset  Apua

~ Tyyppien hallinta ~ | [ Ominaisuuksien liséys ja poisto

1 Y
‘alitse paivakiria: | Kuntopivakiria “ e

) Alapaine e
2 | Tyypin ominaisu idet:
ml Lt Ominaisuuden nimi:
Ominaisuuden selitys:
@ ﬂ
Tyypin selibys: /"
Ligaa tyyppile j‘
. Poista tyypita \

\ Pisf‘t‘y'yppl )‘ ( Tallenna tyyapi \\
L {13.) o

Halutessasi muokata tai lisdtd tyyppej&ominaisuuksia siirry ”"Hallinnoi”-valilehdelle painamalla
ohjelman ikkunan yl&palkissa olevaa " Hallinnoi” -painiketta. Valilehdella valitse ensin pudotusvali-
kogta (Kuvan kohta 1) péivakirja, jonkatyyppejatai niiden ominaisuuksia haluat muokata.

Mikali haluat muokata tyyppeja, valitse pudotusvalikosta (Kuvan kohta 2) tyyppi, jota haluat muo-
kata. Tdman jalkeen voit muokata tyypin nimea (Kuvan kohta 3), tyypin selitystd(Kuvan kohta 4)
seka liséta ja poistaa ominaisuuksia tyypille painikkeista ” Liséa tyypille” ja " Poista tyypilta” (Ku-
van kohta 5) valitsemalla yhden kerrallaan alasvetovalikosta (Kuvan kohta 6). Poistamiseen tarvit-
see valita aktiiviseksi listasta (Kuvan kohta 7) jokin ominaisuus.

Tyypin poisto tapahtuu " Poista tyyppi” — painikkeella (Kuvan kohta 13). Huomaa etté tyypin pois-
taminen poistaa myos kaikki sen tyypin merkinnét paivakirjoista

Mikali haluat muokata ominaisuuksia, valitse joko ominaisuus ”Ominaisuuksien lisdys ja poisto” —
kohdan pudotusvalikosta (Kuvan kohta 8), tai kirjoita jokin uusi nimi ominaisuudelle tekstikenttéan
(Kuvan kohta 9) ja lisd8 ominaisuus painamalla ” Liséd ominaisuus’ —painiketta (Kuvan kohta 10).

Halutessas poistaa ominaisuuden valitse haluamasi ominaisuus pudotusvalikosta (Kuvan kohta 8)

12



ja paina " Poista ominaisuus’ —painiketta (Kuvan kohta 11). Huomioi, etta ominaisuus ei saa olla

ké&ytdssa missdan tyypissa, mikali haluat poistaa sen.

Tallentaakses tekemasi muutokset, paina” Tallenna” -painiketta (Kuvan kohta 12).

2.2.9 Raportin luonti
Raportin luonti b4

o % Lua raportti aikawalilka:
| Tulosta I:er'-.fe':.fsknrtti | | ©| |

Walitse paivakiria:
.l"'

Kunkopaivakiria ‘\L_J | b |

—taraafin asetukset—

Valitse laji | byyppi

| \CP I

‘alitse byypin ominaisuus:

T

1

| | 5 o 7 o g 10 1
C Tulosta rapu:urtt®> < Tuloska graaf < Poistu f/l

Luodaksesi raportin, valitse ohjelman paasivulta” Luo raportti” —painike. Tall6in avautuu "raportin
luonti” —valilehti. Talla valilehdella voit valita raporttiin tulevia asioita ja raportin tyypin. Sinun
tulee syottda aikavali, jolta haluat raportin luoda (Kuvan kohta 1) ja paivakirja (Kuvan kohta 2) ja
kenttiin tai valita kalenterista. Kalenterikomponentin kayttd on selitetty kappaleessa 2.2.15. Taman
jalkeen valitse ominaisuus, josta haluat luoda raportin (Kuvan kohta 4). Sitten paina " Tulosta ra-
portti” —painiketta (Kuvan kohta 5) ja ohjelma luo raportin. Voit myos tulostaa pelkan graafin pai-
namalla” Tulosta graafi” —painiketta (Kuvan kohta 6) tai terveyskortin painamalla” Tulosta terveys-
kortti” —painiketta (Kuvan kohta 7).
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2.2.10 Kuntopdivakirja

B Kuntokirjuri g@@

Tiedosto  Taiminnot  Paivakiriat Asetukset  Apua

Piidizivn iivikir itopdiviikirg Hallinnoi Rsemkset

Kuntopadivakirja
sunnuntai 20. huhtikuuta 2008

Tapahtumat: Tapahtuman tiedaok:
~Selaa merkinkdja

[ Kaikbi kuntomerkinna [~ : i

@ @ |2KU.T2?0; a:j [E \(@
( 0 Ui merkdnts ®>

C: . Muckkaa j

( 5] Raportti )

Kuntopéivakirjalomakkeella voit tarkastella, kirjata ylos ja muokata merkint6ja kuntoilusuorituksis-
tasi. Tehdyt merkinnédt nékyvéa vasemmanpuoleisessa listassa (Kuvan kohta 1). Painamalla merkin-
nan nimea edellisesta listasta tulevat merkinnan tiedot nékyviin ” Tapahtuman tiedot” —listaan (Ku-
van kohta 2). Merkintdja on mahdollista selata tyypin (Kuvan kohta 3) ja péivaméaéran perusteella

(Kuvan kohta 4). Voit joko kirjoittaa haluamasi paivamaaran padivamaarakenttaan tai valita halua-
mas paivamaarédt kalenterikomponentin avulla painamalla paivamaarakentan vieressi olevaa paini-
ketta. Kalenterikomponentin kayttd on selitetty kappaleessa 2.2.15. Uuden merkinnén saat tehtya
painamalla ”Uusi merkintd” — painiketta (Kuvan kohta 5). Siitd painamalla avautuu ”Uuden mer-
kinnan lisdys’ — ikkuna (Ks. kappale 2.2.6). Merkint0ja saat muokattua valitsemalla haluamasi ta-
pahtuman vasemmanpuoleisesta listasta (Kuvan kohta 1) ja painamalla ” Muokkaa” -painiketta (Ku-
van kohta 6). Merkinnan saat poistettua valitsemalla haluamasi tapahtuman vasemmanpuoleisesta
listasta (Kuvan kohta 1) ja painamalla” Poista’ -painiketta (Kuvan kohta 7). " Raportti” - painikkeesta

(Kuvan kohta 8) avautuu raportinluontilomake (Ks. kappale 2.2.9), jossa voit luoda raportin.

14



2.2.11 Terveyspaivakirja

B Kuntokirjuri g@@

Tiedosto  Taiminnot  Paivakiriat Asetukset  Apua

Piidizivn iiivvialit] itopdiviikirg Hallinnoi Rsemkset

Terveyspaivakirja
sunnuntai 20. huhtikuuta 2008

Tapahtumat: Tapahtuman tiedaok:
~Selaa merkinkdja

© @ [znt.200 @ =
( ' Muakkaa j
-
t\\: (s Posta @)
( ) Raportti )

Terveyspaivakirjalomakkeella voit tarkastella, kirjata ylos ja muokata merkintoja terveyteesi liitty-
vistd asioista. Tehdyt merkinnét nakyvét vasemmanpuoleisessa listassa (Kuvan kohta 1). Painamalla
merkinnan nimeé edellisesté listasta tulevat merkinnan tiedot nékyviin ” Tapahtuman tiedot” — lis-

taan (Kuvan kohta 2). Merkintéja on mahdollista selata tyypin (Kuvan kohta 3) ja péivamaéaran pe-
rusteella (Kuvan kohta 4). Voit joko kirjoittaa haluamasi péivamaaran paivamaarakenttdan tai valita
haluamas paivaméérat kalenterikomponentin avulla painamalla paivamaarékentan vieressa olevaa
painiketta. Kalenterikomponentin kaytto on selitetty kappaleessa 2.2.15. Uuden merkinnén saat teh-
tya painamalla "Uusi merkintd’ —painiketta (Kuvan kohta 5). Siitd painamalla avautuu ”Uuden
merkinnan lisdys’ — ikkuna (Ks. kappale 2.2.6). Merkint6ja saat muokattua valitsemalla haluamasi
tapahtuman vasemmanpuoleisesta listasta (Kuvan kohta 1) ja painamalla ”Muokkaa’ -painiketta
(Kuvan kohta 6). Merkinnan saat poistettua valitsemalla haluamasi tapahtuman vasemmanpuolei-
sesta listasta (Kuvan kohta 1) ja painamalla ” Poista’ -painiketta (Kuvan kohta 7). " Raportti”- pai-
nikkeesta (Kuvan kohta 8) avautuu raportinluontilomake (Ks. kappale 2.2.9), jossa voit luoda rapor-

tin.
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2.2.12 Hoitopaivakirja

B Kuntokirjuri g@@

Tiedosto  Taiminnot  Paivakiriat Asetukset  Apua

Piidizivn iiivvialit] iivikir Hallinnoi Rsemkset

Hoitopdivakirja
sunnuntai 20. huhtikuuta 2008

Tapahtumat: Tapahtuman tiedaok:

@) ®

Hoitopaivakirjalomakkeella voit tarkastella, kirjata ylos ja muokata merkintdja sairauksiis ja 188ki-
tykseesi liittyvista asioista. Tehdyt merkinnédt ndkyvét vasemmanpuoleisessa listassa (Kuvan kohta
1). Painamalla merkinnan nimea edellisesta listasta tulevat merkinnan tiedot nékyviin ” Tapahtuman
tiedot” — listaan (Kuvan kohta 2). Merkintdja on mahdollista selata tyypin (Kuvan kohta 3) ja péi-

vamaéran perusteella (Kuvan kohta 4). Voit joko kirjoittaa haluamasi pdivamaaran péivamaarakent-
téén ta valita haluamasi pdivaméara kaenterikomponentin avulla painamalla pavamaarakentan
vieressa olevaa painiketta. Kalenterikomponentin kayttd on selitetty kappaleessa 2.2.15. Uuden
merkinnan saat tehtyd painamalla ”Uusi merkintd” —painiketta (Kuvan kohta 5). Siita painamalla
avautuu "Uuden merkinnan lisdys’ — ikkuna (Ks. kappale 2.2.6). Merkint6ja saat muokattua valit-
semalla haluamasi tapahtuman vasemmanpuoleisesta listasta (Kuvan kohta 1) ja painamalla
"Muokkaa” -painiketta (Kuvan kohta 6). Merkinnan saat poistettua valitsemalla haluamasi tapahtu-
man vasemmanpuoleisesta listasta (Kuvan kohta 1) ja painamalla ” Poista’ -painiketta (Kuvan kohta
7). "Raportti” - painikkeesta (Kuvan kohta 8) avautuu raportinluontilomake (Ks. kappale 2.2.9), jos-

savoit luodaraportin.
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2.2.13 Paasivu

B Kuntokirjuri g@@

Tiedosto  Taiminnot  Paivakiriat Asetukset  Apua

]

‘:1.-\ Y . § f‘;\
( Pl me\il\gukset > ( i'j-kgn%pnrtti ) < br]_a.ﬂju ulos )

Ohjelman péasivulle padset sisdankirjautumisen jalkeen. Paasivulle pdasee myos ikkunan ylareunan
palkista painamalla " Péasivu”-painiketta. Péasivulla voit mennd haluamaasi péaivakirjaan (Kuvan
kohdat 1, 2 ja 3) tal "profiilin asetukset” (Kuvan kohta 4) - tai "raportin luonti” (Kuvan kohta 5) —
ikkunaan tai kirjautua ulos ohjelmasta (Kuvan kohta 6).

2.2.14 1 kkunan ylapal kki

Tiedosko  Toiminnok  P&ivakirjat  Asetukset  Apua

Kuntopaivikiria Terveyspaivakiria Hoitopaivakiria Hallinnoi Nzembset

Ikkunan yl&palkin avulla voit navigoida helposti eri lomakkeiden vélilla Painamalla palkkia kunkin
lomakkeen nimen kohdalta paéset siirtymaan kyseiselle lomakkeelle. Palkki on ndkyvissa ohjelman
paésivulla, kaikkien kolmen péivakirjan lomakkeella, hallintolomakkeella seka asetuslomakkeella.
Liséksi voit "Tiedosto”-, "Toiminnot”-, " Paivakirjat”-, " Asetukset”- ja " Apua’-valikoista suorittaa
niista 10ytyvia toimintoja

"Tiedosto”-valikosta l6ytyvét toiminnot profiilin varmuuskopioimiseksi ja ohjelman sulkemiseksi.
"Toiminnot”-valikosta 10ytyvét toiminnot uuden merkinndn seka tyypin tai ominaisuuden liséami-
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seksi jaraportin luomiseksi. " Paivakirjat” -valikosta voita siirtya haluamasi péivékirjan vélilehdelle.
" Asetukset” -valikosta voit siirtya asetusvalilehdelld ja vaihtaa profiilis salasanan. ” Apua’-valikosta
|6ytyy tietoja ohjelmasta seka kayttoohje.

2.2.15 Profiilin varmuuskopion luominen

Profiilin varmuuskopion luominen tapahtuu ikkunan ylapalkin (Katso kappale 2.2.14) "Tiedosto” -
valikosta l6ytyvéasta ” Tee varmuuskopio”-kohdasta. Téasté avautuu ikkuna, jossa voit valita kansion,
johon ohjelma tallentaa varmuuskopion. Valitse haluamasi kansio ja paina OK-ndppéainta ja ohjelma

tallentaa varmuuskopion valitsemaasi kansioon.

2.2.16 Profiilin palauttaminen varmuuskopiosta

Ealautettava profiiliz : :

&nna profilin salasail'
Hae pru:u Palayta ‘ Peruuta

Varoitus. Profiilin palauttaminen varmuuskopiosta tuhoaa kaikki varmuuskopion ottamisen jalkeen

profiilin asetuksiin tai merkintdihin tekeméasi muutokset!

Profiilin palauttaminen varmuuskopiosta tapahtuu sisdankirjautumisikkunan (Katso kappale 2.2.1)
alareunasta |6ytyvasta ” Palauta profiili varmuuskopiosta’ —linkistd. Siita painamalla avautuu ikku-
na, jossa voit palauttaa profiilin aitkaisemmin tekeméastasi varmuuskopiosta. Painamalla”Hae profii-
li”-painiketta (Kuvan kohta 1) avautuu ikkuna, josta voit valita haluamasi profiiin. Valittuas profii-
lin ikkunassa profiilin nimi tulee nakyviin ” Palautettava profiili”-kenttéén (Kuvan kohta 2) . Mikali
profiilille on sy6tetty salasana tulee sinun myds sy6tt& salasana salasana-kenttdan (Kuvan kohta 3).
Huomiol, etté sinun tulee syottéé se salasana, joka profiilille on ollut asetettu varmuuskopion luon-
tihetkella eika salasanaa, joks olet sen mahdollisesti muuttanut varmuuskopion ottamisen jalkeen.
Taman jalkeen paina " Palauta-nappia (Kuvan kohta 4) ja ohjelma palauttaa profiilin varmuuskopi-

osta
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2.2.17 Kalenterikomponentin kéaytto
e e
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Ohjelmassa kaytetaéan kalenterikomponenttia, jonka avulla on helppo valita haluamasi péivamaar

hiirella sen sijaan, etté syottéisit haluamasi aikavalin ngppaimistolla péivamaardkenttiin. Kalenteri-
komponentti on kaytdssa kaikissa kolmessa péivakirjassa, raportin luontilomakkeella seka uuden
merkinnan lisdyslomakkeella. Paivakirjoissa kalenterikomponentissa voit valita kerrallaan yhden tai

useamman paivamaaran, muilla lomakkeilla vain yhden péivan kerrallaan.

Voit selata kuukausia joko kuukaus kerrallaan painamalla komponentin yhden nuolen sisiltéavaa
ndppédintd (Kuvan kohta 1) tai vuos kerrallaan painamalla komponentin kaks nuolta siséltéavaa

tulevat valituiks ja sen jalkeen vapauttamalla hiiren napin tulevat péivét valituiksi. Kuulostaa vai-
keammalta kuin se onkaan — tdman oppinee paremmin kokeilemalla kuin tasta kayttdohjeesta luke-
malla. Voit valita pdivia useilta kuukausilta pitamalla Shift-ndppéinta pohjassa ja siirtyméalla samal-
lakalenterissa eri kuukaudelle.

2.2.18 Profiilin vienti ohjelmasta

Profiilin vienti ohjelmasta tapahtuu kopioimalla profiilikansiosta halutun profiilin kansio kaikkine
sisdltdineen jollekin siirtoformaatille (muistitikku tms.). Profiilikansio 16ytyy profiles-kansiosta,

mika sijaitsee ohjelman padkansiossa (kuntokirjuri).

2.2.19 Profiilin tuonti ohjelmaan

Profiilin tuonti ohjelmaan tapahtuu kopioimalla (jos 2.2.18 on suoritettu) profiilikansio siirtofor-

maatilta ohjelman profiles-kansioon, mika sijaitsee ohjelman paékansiossa (kuntokirjuri).
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2.3 Ohjelmassa kaytettavat pikanappainyhdistelmat

Ohjelmassa on mahdollista kéyttda pikangppéinyhdistelmi&, jotka nopeuttavat ohjelman kayttoa
Pikandppainyhdistelmill& voidaan suorittaa toimintoja sen sijaan, etta valittaisiin haluttu toiminto
valikosta. Ohjelmassa kéytetyt pikangppainyhdistelmét on kerrottu seuraavassa taulukossa:

Né&ppéi nyhdistelma Toiminto

Ctrl + B Tee varmuuskopio

Ctrl + Q Sulje ohjelma

Ctrl + M Lisda merkinta
Ctrl+T Lisdatyyppi tai ominaisuus
Ctrl + R Luo uusi raportti

Ctrl + 1 Avaa kuntopavakirja
Ctrl + 2 Avaa hoitopéivakirja
Ctrl + 3 Avaaterveyspaivakirja
Ctrl + 4 Avaa asetusvdlilehti
Ctrl + Alt + P Vaihda salasana
Ctrl+H Ohjekirja

2.4 Virhetilanteet

Téassa luvussa on kuvattu ohjelman kaytossd mahdollisesti esiintyvia virhetilanteita ja kerrottu mah-
dollisia syita, mista ne voivat johtua seké kerrottu ohjeita virhetilanteiden ehké&isemiseksi jaltai kor-

jaamiseksi.

2.4.1 Lewytoimintoihin liittyvat virheet

Tiedoston talentaminen epdonnistuu, mikéli levylle ei ole tarpeeks tilaa tallentamista varten tai
levylle el pysty kirjoittamaan (esim. levy on kirjoitussuojattu tai se on verkkolevy, johon kayttgalla

ei ole oikeuksiakirjoittaa).
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Tassa tapauksessa tulee tiedosto tallentaa toiselle levylle, jolla on riittavasti tallennustilaa ja johon
kirjoittamista el ole estetty.

2.4.2 Tiedostontyyppiin liittyvat virheet

Mikali yritetdan avata tiedostoa, joka el ole Kuntokirjuri-ohjelman tiedosto tai se on korruptoitunut,
tapahtuu virhe. Tarkasta onko tiedosto varmasti Kuntokirjuri-ohjelman tiedosto. Mikéali tiedosto ei
ole Kuntokirjuri-ohjelman tiedosto, e sita tietenkdan voida avata ohjelmalla. Mikéli tiedosto on
korruptoitunut esim. levyvirheen takia, tulee hakea varmuuskopioista (muista ottaa varmuuskopioita

tiedostoistasi, jotta voit palauttaa ne levyvirheen tapahtuessa) viimeisin toimiva tiedosto.

2.4.3 Kayttoymparistoon liittyvat virheet

Ohjelman kéytto ei ole mahdollista, mikali tietokoneelle el ole asennettu versiota 1.6 tal uudempaa
Javarvirtuaaliympéristosta. Ohjeet Javan asentamiseen 0ytyvét luvusta 1.2.

Ohjelman toimintaa muilla kuin Windows XP- ja Vista —kayttojarjestelmilla varustetuilla tietoko-
neilla el testata, mutta ohjelma todennakdisimmin toimii muillakin kéyttojarjestelmilld, mille on
saatavissa Java. Ohjelman kaytdssa muilla kuin edella mainituilla kayttojarjestelmilla saattaa siis

esiintya virheita

2.4.4 Muut virheet

Kayttojarjestelmén kaatuessa, tietokoneesta virta katkaistaessa tai muuten ohjelmaa vékivaltai sesti
sulkiessa saattaa héavita tietoja, joita el ole ehditty tallentaa ohjelman tietokantaan. Tietojen hévid
misen valttdmiseksi ala kytke virtaa pois tietokoneesta sulkematta kayttojarjestel méé sen sammut-
tamistoiminnolla. T&ma on suositeltavaa muutenkin kuin vain Kuntokirjuri-ohjelman toiminnan

kannalta.

3 KAYTTOONOTTO-OHJE

Kuntokirjuri-ohjelmaa el tarvitse erikseen asentaa, vaan ohjelma kaynnistyy kuntokirjuri.jar-
tiedostosta

21



3.1 Ohjelman kaynnistdminen

Ennen ohjelman kayttda tulee varmistua siitd, ettatietokoneelle on asennettu versio 1.6 tai uudempi

Javarvirtuaaliympéristd. Ohjeet Javan asentamiseen |0ytyvét luvusta 1.2.

Ohjelma kéaynnistetdan avaamalla kuntokirjuri.jar-tiedosto. Ohjelmaa voi kéyttaa tietokoneen kiin-

tolevyn lisdksi myds esim. muistitikulta.
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